Планирование физкультурных занятий во второй младшей группе
2 неделя  26 января	Продолжать упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную.	Упражнения: ходьба по доске, прыжки со скамейки, прыжки на месте. С мячом - катание в ворота; в прямом направлении, вокруг предметов.
Подвижные игры: «Лохматый пёс», «Наседка и цыплята», «Найди свой домик».	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа
Стр. 49
4 неделя 28 января 	31	Продолжать упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.	Игровые упражнения: прыжки, продвигаясь вперед; прыжки со скамейки; прыжки вокруг предметов.
Подвижные игры: «Найди свой цвет», «Воробышки и кот», «Пузырь».	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа
Стр. 49	
5 неделя 31 января.	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.	
1.	часть. Ходьба и бег по кругу, выложенному кольцами.
2.	часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом.
Основные виды движений:
•упражнение в сохранении равновесия «Перешагни — не наступи» (перешагивание попеременно правой и левой ногой через шнуры (расстояние между шнурами 30 см);
•	прыжки из обруча в обруч без паузы (игровое упражнение «С пенька на пенек»);
•	подвижная игра «Найди свой цвет».
     ІІІ  часть. Игра малой подвижности по выбору детей.	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа
Стр. 50
1 неделя 4 февраля 22	
1	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.	1.	часть. Ходьба в колонне по одному, бег, высоко поднимая колени, обычный бег.
2.	часть. Общеразвивающие упражнения с малым обручем.
Основные виды движений:
•	прыжки на полусогнутых ногах (игровое упражнение «Веселые воробышки»);
•      прокатывание мяча между набивными мячами, подталкивая его двумя руками (игровое упражнение «Ловко и быстро!»);
ІІІ   подвижная игра «Воробышки в гнездышках».	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа Стр. 51
Планирование работы с детьми средней группы
Январь 26 Упражнять в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.	I        часть. Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего, бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному. Ходьба и бег врассыпную.
    II        часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
    •        Прыжки с гимнастической скамейки (высота 25 см).
•        Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м
(способ — двумя руками снизу).
Подвижная игра «Найди себе пару».
   III        часть. Ходьба в колонне по одному.	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.
Стр. 60
 Январь 28 Упражнять в прыжках, в равновесии,  в отбивании мяча о пол.	Основные виды движений
•        Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3—4 раза подряд и ловля его двумя руками.
•        Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, — прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м.
•        Равновесие — ходьба на носках между предметами,
поставленными в ряд на расстоянии 0,4 м один от другого. Дистанция 3 м.	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.
Стр. 61
Закреплять   навык   скользящего шага,  упражнять в  беге и прыжках.	I        часть. Небольшая пробежка без лыж (дистанция 10—12 м). Упражнения на лыжах: «пружинка» — поднимать и опускать поочередно правую, левую ногу с лыжей; «веер» — повороты вправо и влево вокруг пяток лыж. Ходьба по лыжне скользящим шагом на расстояние 30 м.
II        часть.   Игровые упражнения.  «Снежная карусель».
«Прыжки к елке».
   III        часть. Катание друг друга на санках.	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.
Стр. 61
Планирование работы с детьми старшей группы.
26 января.
1. Разучить прыжок в длину с места; упражнять в переползании через предметы и подлезании под дугу, в перебрасывании мячей друг другу.	Основные виды движений:
•        прыжки в длину с места (расстояние 50 см);
    •  переползание через предметы (гимнастическая скамейка) и подлезание под дугу в группировке;
     •  перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу, двумя руками снизу (расстояние 2,5 м).	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Стр. 62	
18	29	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.	     I         часть. Катание друг друга на санках.
Ходьба на лыжах скользящим шагом.
II        часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Пробеги — не задень».
   III  часть.  Игра малой подвижности «Найдем зайца».	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Стр. 62	
28 января.	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в равновесии.	I         часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде; ходьба между предметами змейкой, бег врассыпную.
II        часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастической скамейке.
Основные виды движений:
    •  перебрасывание мячей друг другу (двумя руками от груди) в шеренгах (расстояние 3 м);
•        пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего обода, в группировке;
•        ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на пояс.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
    III  часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Стр. 62	
31 Января.	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.	I        часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба и бег врассыпную; бег (продолжительность до 1 минуты) в умеренном темпе, с изменением направления; ходьба в колонне по одному.
II        часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.
Основные виды движений:
•  ходьба по гимнастической скамейке (ширина 20 см, высота 30 см), руки в стороны;
•  прыжки через бруски (6—8 шт., высота бруска до 10 см);
•  бросание мячей в корзину (кольцо) с расстояния 2 м двумя руками из-за головы;
•  подвижная игра «Охотники и зайцы».
   III  часть. Игра малой подвижности.	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Стр. 67	






4 Февраль.	
Упражнять в ходьбе  и  беге между предметами, в равновесии; в прыжках.	I        часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между расставленными в одну линию предметами (расстояние между кеглями 2 шага); ходьба и бег врассыпную.
    II        часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений
•        Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке; на середине остановиться, поворот кругом, пройти дальше, сойти со скамейки (не прыгая).
•        Прыжки через бруски (высота бруска 10 см; расстояние между брусками 40 см).
Подвижная игра «Котята и щенята».
    III        часть. Игра малой подвижности.	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.
Стр. 66
26 января.	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.
Учить подъему в гору и спуску с нее
Закреплять повороты на лыжах.
	Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя выполняя задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.
Взять лыжи из стойки, скрепить их, вынести на участок детского сада. Построение с лыжами в шеренгу.
Общеразвивающие упражнения с кубиком Общеразвивающие упражнения без лыж.
Упражнения на лыжах:	
1.Прыжки в длину с места
2.«Поймай мяч».
3.Ползание по прямой на четвереньках
1.Ходьба скользящим шагом по учебной лыжне (300 м).
2.Ходьба змейкой по учебной лыжне с поворотами
3.Подъем на горку «лесенкой» и спуск с нее в посадке лыжника
	Подвижная игра «Совушка». Подвижная игра : «Кто быстрее до флажка»
	Ходьба в колонне по одному.
28 февраля. Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.
Закреплять повороты на лыжах.
Упражнять в равновесии.
	Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения: ходьба и бег врассыпную по всему залу; ходьба в колонне по одному, перестроение в три колонны.
Общеразвивающие упражнения со скакалкой
Общеразвивающие упражнения без лыж
Упражнения на лыжах:
1.Ползание по гимнастической скамейке
2.Равновесие
3.Прыжки через короткую скакалку
1.Ходьба скользящим шагом по учебной лыжне (300 м).
2.Ходьба змейкой по учебной лыжне с поворотами
3.Упражнение на равновесие.	Подвижная игра «Паук и мухи» Подвижная игра : «Доганялки»	Игра малой подвижности по выбору детей.
Легкий бег без лыж 200 метров
31 января.	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча,
повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.
Учить ходьбе скользящим шагом
Ходьба в колонне по одному с выполнением задания в форме игры «Река и ров
«Быстро по местам».
Построение в шеренгу. Дети кладут лыжи на снег — одну лыжу справа, другую — слева от себя, закрепляют лыжи на ногах. Педагог проверяет выполнение задания.
Общеразвивающие упражнения с обручем
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке
2.Броски мяча
3. Прыжки на двух ногах
4.«Точная подача».
5.«Попрыгунчики».
Подвижная игра «Ключи». Подвижная игра «Два Мороза». Игра «У кого меньше шагов?».	Ходьба в колонне по одному
4 января.	
Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком
Упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч
упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
Учить выполнять боковые шаги переступанием вправо и влево, повороты вокруг себя. Повторить ходьбу на лыжах ступающим и скользящим шагом	Ходьба в колонне по одному
затем ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и
бег врассыпную.
Ходьба в колонне по одному.
Игра «Фигуры». Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе; бег по всей площадке
	Общеразвивающие упражнения с палкой
1, Прыжки
2.Переброска мячей друг другу
3.Лазанье пол дугу
4 «Гонки санок».
5. «Пас на клюшку».
6.Ходьба на лыжах по учебной лыжне	
[bookmark: _GoBack]Подвижная игра «Не оставайся на земле».	Игра «Затейники».

